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Anleitung zur Einnahme von Nosoden bei Borreliose und an-
deren Erkrankungen

Sie haben von uns eine oder mehrere Fläschchen mit einer Nosode nach spezifischer Austestung bekom-
men. Es handelt sich dabei um homöopathisch dynamisierte Krankheitserreger wie Bakterien oder Viren
oder krankhaft veränderter Gewebe (z.B. „chronische Tonsillitis“). Diese Präparate enthalten keine Erreger
und sind daher vollkommen ungefährlich.
Im Falle der Borrelien-Nosode ist eine mögliche Reaktion auf die Einnahme hoch diagnostisch, da solche
Verschlechterungsreaktionen, die ca. max. 24 Std. anhalten, gerade bei der Borreliose mit einem positiven
Lymphozytentransformations-Test (LTT), welcher die Aktivität der Borreliose sehr zuverlässig dokumentiert,
bestens korreliert.
Gehen Sie wie folgt vor:
Die Fläschchen sollten durchnummeriert werden.

Nosode 1:.......................................
Nosode 2:.......................................
Nosode 3:.......................................
Nosode 4:.......................................

Nehmen Sie 5 Tropfen der Nosode 1 am ersten Tag morgens vor dem Frühstück pur auf die Zunge oder in
etwas Wasser.
Wenn eine Reaktion eintritt, dann lassen Sie diese bitte ausklingen, bevor Sie eine andere oder dieselbe
Nosode einnehmen. Das wird in aller Regel nach 24 Std. der Fall sein.
Gehen Sie genauso mit Nosode 2 vor: 5 Tropfen am 2. Tag morgens.
Wenn Sie noch mehr Nosoden bekommen haben sollten, ebenso mit Nosode 3 an Tag 3 und Nosede 4 an
Tag 4 usw.

Von allen Nosoden, die keine Reaktion ausgelöst haben, nehmen Sie weiterhin 5 Tr. täglich morgens.
Von der Nosode, die eine Reaktion ausgelöst hat, nehmen Sie in der Folge nur noch 1-2 Tropfen, oder ge-
rade die Menge, die noch keine Reaktion auslöst. Steigern Sie langsam die Tropfenzahl (über 2-3 Wo-
chen), bis Sie ohne größere Reaktionen bei 5 Tr. angelangt sind, die Sie dann beibehalten. Wenn bei der
Steigerung Reaktionen auftreten, einfach wieder etwas mit der Dosierung zurückgehen!

Sie können, wenn Sie wissen, wie Sie auf die einzelnen Nosoden reagieren, täglich alle verordneten auf
einmal nehmen.

Im Zweifelsfalle rufen Sie uns bitte an: 089-1595951

Ihr KOM-Praxisteam


